V DOBRANECH ZAHAJENA STAVBA 14 ENERGETICKY

Viclav Svab, ENVIC, o.s. za prispéni Ing. Zdenék Baxa , Ing. Martin Koneény, Ing. Jifi Vapenik, Dr. Hannes Zapf

V Dobtanech u Plzné byl zahajen ojedinély projekt — stavba
souboru 14 energeticky pasivnich rodinnych domi. Jedna se
o developersky projekt a domy jsou nabizeny k prodeji ,,na

klic“. Na strankach Alternativni energie budeme informovat
o aktualnim déni kolem tomto projektu a o technickych
zajimavostech a detailech.

Projekt byl zahdjen urbanistickou a architektonickou studii, kferé
zpracoval Ing. arch. Jifi Zabran. Architektonicky ndvrh celého soubo-
ru i jednoho z domi je na poéitacové vizualizaci. Domy jsou dvou-
podlazni s obytnou plochou cca 149 m?. Maji jednoduchy kompaktni
tvar, ktery je délezity pro minimdlni tepelné zirdty vzhledem k vytapé-
nému objemu (ochlazovand plocha domu je co nejmensi v poméru
k vytapénému objemu domu). Domy {sou orienfovény vhodné ke
svétovym strandm v rdmeci moznosti, které dava urbanistické fesen.
Neijvice prosklenych ploch je na jizni fasadé (35 % plochy jizni fasédy
proskleno) pro vyuZivéani solérnich tepelnych ziskd. Na severni fasadé
ie minimum prosklenych ploch, protoZe na severnf fasédu v topném
obdobi nesviti slunce nikdy a okna zde predstavuji vyhradné tepelné
ztraty.

Vizualizace jednoho z domii (0&Z Trading)

Po studii nésledovalo vypracovéni projektové dokumentace, kierého
se ujal Ing. Zdenék Baxa. Vzhledem k néroénosti projekiu byly pro-
vedeny podrobné energetické vypodty jednotlivjch domd i s ohledem
na zastifiovéni jednotlivych domd mezi sebou'z divodu sprévného
zohlednéni solérnich ziskd. Vypolty a optimalizaci projektu domd
provedli pomoci PHPP a dalsich softwarovych néstrojd Ing. Martin
Koneény a Ing. Jifi Vapenik z firmy Kalksandstein CZ s.r.0.V pdvodné
navrzeném projekiu doschovaly domy mérné potfeby tepla dle PHPP
27 kWh/m?.rok. Na zpracovéni stavebni fyziky k zadosti o dotace
z programu Zelend Uspordm vjraznou mérou finanéné piispél doda-
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vatel vapenopiskovych bloki vyrobce Zapf Daigfuss. Po optimalizaci
bylo u 13 domi) dosazeno vypottové mérné potfeby tepla na vytapéni
19 kWh/m? za rok dle PHPP a 16 kWh/m? za rok dle TNI 73 0329.
Hodnoty se u jednotlivych domd mimé li& zejména z divodu lehce
odlidného natoceni domb ke svétovym sirandm. Domy tedy splituji
pozadavek ceské normy (TNI 73 0329) na energetickou néroénost
rodinnych pasivnich domd (limit je max. 20 kWh/m? za rok), ale
pozadavek na pasivni domy uznavany v celé Evropé mirné prekra-
&uji (limit max. 15 kWh/m? za rok dle PHPP). Ctrnécty ddm mirné
prekracuje hranici mérné potfeby tepla pro pasivni domy stanoveny
¢eskou normou a dle sprévné terminologie se tedy jednd o dim
nizkoenergeticky.

Mérné potfeba primérni energie u jednoflivych demd je na Grovni
55-60 kWh/m? za rok dle TNI a emise CO, 17,9 kg/m? za rok.
Daldiho snizenf hodnot na uvedené Urovné bylo dosazeno zafazenim
solérniho systému pro chfev vody a pfitdpéni.

Skute¢né hodnoty spotieby energii, odpovidajicich emisi CO,, kvality
vnitiniho prostiedi sou¢asné se zakladnimi meteorologickymi daty
budou zjisfovany pomoci automatického méficiho systému, kiery
bude instalovan na miniméalné dvou domech. Naméfend data a grafy

budou publikovany na internetu. Tento projekt pfipravuje ob¢anské
sdruzeni ENVIC.

Konstrukéni systém.a zplisob vytapéni.a vétrani

Schéma protiproudého
vyméniku vétracich jednotek

s rekuperaci tepla PAUL
(Paul SRN)

Jednd se o masivni zdéné stav-

by s vngj§i tepelnou izolaci, s plochou
#elezobetonovou sitechou, zaloZeny jsou na
zdkladovych pasech. Nosné zdivo je z vapenopiskovych blokd
KS-QUADRO E Zapf Daigfuss tloustky 15 cm, obvodové stény jsou
izolovany tepelnou izolaci z polystyrenu s pfimési grafitu (Sedy poly-
styren) o tloustce 26 cm. Plochd stfecha je zelezobetonové s tepelnou
izolaci z minerdlni viny o tloustce 4256 cm. Podlaha e tepelné izo-
lovéna polystyrenem o tloustce 20 cm. Okna jsou s dievo-hlintkovymi
ramy se zasklenim trojskly (Ug = 0,6). Projekly domd jsou vytvoreny
ve varianité podsklepené o nepodsklepené.
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Zdrojem energie pro vytapéni a ohfev teplé vody e elekifina a teplo
ze soldrnich kolekford. Vytapéni je realizovdno podlahovym topenim,
v podsklepené varianté jsou navic ve sklepé radidtory.

Pro vylvofeni trvale zdravého a pifjemného klimatu v pobytovém
prostoru bylo nezbytné zajistit fizené vétrdn( se zpétnym ziskem tepla
z odpadniho vzduchu. Z fady nabidek byla vybrana centralni vétraci
jednotka s rekuperaci tepla od firmy PAUL Némecko. Jde o jednotku
NOVUS 300, jejiz G¢innost je 93 %, hluénost do 30 dB a piikon
jednotky pfi maximélnim vykonu je 117 W. Jednotka je vybavena
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PASIVNICH DOMU

protiproudym vyménikem. Pfivadény Cerstvy vzduch nenf jiZ déle
dohfivan.

V dalsich odstavcich (a prigtich ¢ldncich) se budeme detailnéji vénovat
jednotlivych konstrukénim a technickym ééstem domo.

Zaklady a spodni stavba

Zalozeni domu je provedeno standardné na zdkladovych pasech
a zelezobetonové zakladové desce. Stény sklepa/suterénu jsou pro-
vedeny ze 7elezobetonu o tlousfce 20 cm s tepelnou izolaci z extru-
dovaného polystyrenu o tlousfce 16 cm. Podlaha suterénu je tepelné
izolovéna polystyrenem o tlousfce 10 cm. Nad suterénem e Zelezo-
betonova podlaha prvniho nadzemniho podlaii (1. NP) s fepelnou
izolaci 20 cm. Vlastni suterén je tepelné a vzduchotésné oddélen
od zbytku domu. V pfipadé nepodsklepené varianty domu je na zé-
kladovych pasech provedena zdkladové deska, kterd zéroved tvoff
podlahu 1. NP Popis, ktery ndsleduje, je jiZ shodny pro podsklepenou
i nepodsklepenou variantu.

Hotovy suterén, podiaha 1. NP piipravena k betonovini (Zdenék Baxa)

V pfipadé zalozeni domu na pasech neprochdzi tepelnd izolace pod-
lahy souvisle pod celou stavbou (jako je tomu v piipadé betonové
zdkladové desky na vrsivé dreeného pénoskla nebo desce z exiru-
dovaného polystyrenu). Obvodové stény a pficky pak ivofi vyznamny
tepelny mest, kterym teplo z interiéru uniké do zem&. Pro'prerudent
tohoto tepelného mostu je tfeba vyzdit prvni vrstvu zdiva z materiélu,
ktery ma tepelnd izolaéni schopnosti a zdroven je schopen prend-
Set zatizeni stavby. Zde byly pouzity specidlni vdpenopiskové bloky
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Provddéni prvni fady zdiva ze specidlnich bloki KS-1SO Kimmsteine omezujici
tepelny most mezi sténami domu a zemi nebo suterénem (Zdenék Baxa)

Prvni fada zdiva ze speciglnich blokd pro potlaceni fepelného mostu KS-1SO
Kimmteine (oznaceno sipkou) v podsklepené varianty domu (ENVIC, o.s.)

Zalozeni domu a feseni prvni fady zdiva v nepodsklepené varianty domu
i (ENVIC, o.s.)

S = Zirita tepelnym mostem ' pimk]
e d=20 mm [ 4=20mm d=300mm |
03 0098 | 0.9 0100 |
098 0147 { 0,152 0,153 |

Detail feseni tepelného mostu ve dvourozmérném feplotnim poli
v nepodsklepené varianty (Kalksandstein CZ s.r.0.)
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Vzduchovy kolektor pied zahrnutim zeminov (Zdenék Baxa)

KS-1SO Kimmsteine s pfimési granuldtu z expandovaného jflu, které
maii vybornou pevnost v tlaku pfi pfiméfené dobrych tepelng izo-
laénich vlastnostech. Nad prvnf fadou téchio blokd se jiz pokraduje
standardné ve zdéni stény z vdpenopiskovych cihel, kieré budou
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ndsledné opatfeny vnéj§i tepelnou izolaci.

Podlaha suterénu je tepelné izolovéna 10 cm expandovaného poly-
styrenu, stény suterénu pak 16 cm extrudovaného polystyrenu (kfery

se pouZivé no podzemni éast zdiva a sokl z divodu niZ8l nasdkavosti
vodou, nez mé expandovany polystyren).

Kolem suterénnich stén je v hloubce cca 1,5-2,3 m pod povrchem
veden zemni vzduchovy kolekior o celkové délce 42 m. Vzduchovy
kolektor je polypropylenovd trubka s antibakteridlnim vnitinim po-
vrchem. Pred vstupem do vétraci jednotky prochézi cerstvy vzduch
z exteriéru vzduchovym kolektorem, kde se v zimé predehiivé a v léfé
naopak ochlazuje. Diky vzduchovému kolektoru v zimé nezamrzd re-
kuperaéni vyménik vétraci jednotky a dochézi t62 k mirnym Usporém
energie na vytdpéni.

Projekt pasivnich domd v Dobtanech je vyuzivan 16z ke vzdéldvacim
a poradenskym Uéeldm. Obéanské sdruzeni ENVIC zde organizovalo
exkurzi pro vefejnost, které se zG¢astnilo vice nez 50 zdjemcd. Pro ve-
fejnost je ddle k dispozici bezplatné poradenstvi v Environmentdlnim
informaénim centru v Plzni.
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Vyusténi vzduchového kolektoru v domé = tudy bude vstupovat
cerstvy vzduch do vétraci jednotky a dile bude rozvidén do domu.
Vnitini povrch frubky je postiibren. (ENVIC, o.s.)

Studenti nékolika Fid prvniho roéniku SPS stavebni na exkurzi na pasivnich
domech v Dobranech. Tito studenti po dokonceni vysoké skoly budou
projektovat jif jen budovy s témér nulovou spotfebou energie. (ENVIC, o.s.)

V rémei rozsdhlého vzdélévactho programu ,Environmentéiné Setrné
stavby”, kiery ENVIC, o.s. realizuje na Stfedni primyslové skole sta-
vebni v Plzni, jsou na pasivni domy v Dobianech zajisfovany exkurze
pro studenty viech roénikd. SPS Stavebni v Plzni je tak pravdépodobné
jedinou stfedni skolou v CR, kde se studenti systematicky pfipravuji na
implementaci evropské smérnice 2010/31/EU o energetické ndrog-
nosti budov (znémé pod zkratkou EPBD Il) do praxe. Dle této smér-
nice musi byt-od roku 2018 nové budovy vefejné sprévy a od roku
2020 vsechny nové budovy s téméf nulovou spoifebou energie!

Za pomoc s realizaci vzd&ldvaciho programu patfi dik Martinu
Koneénému, Zdefikovi Baxovi a vedeni i pedagogim SPS stavebni
v Plzni.

V dal$im pokracovéni ¢lanku se budeme vénovat konstrukénimu sys-
tému domd v Dobfanech, feseni tepelnych izolaci, osazovani‘oken,
fe$eni vzduchotésnosti a dal$im detaildm. F

Pokracovani pristé
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